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Рабочая программа стажировки по профилю специальности разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 34.00.00 Сестринское дело, направление подготовки медицинские 

науки.  

- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 

2013 г. N 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения практической 

подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам 

медицинского образования, фармацевтического образования» 

- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 марта 

2020 г. N 248 «Об организации практической подготовки обучающихся по 

образовательным программам медицинского и фармацевтического образования в 

условиях предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации. 

- Распоряжения министерства Здравоохранения Забайкальского края №132/р от 3 

марта 2022 года «Об организации практической подготовки обучающихся по 

образовательным программам среднего профессионального медицинского образования 

в условиях борьбы с распространением новой коронавирусной инфекции на территории 

Забайкальского края» 

- Договором о добрососедстве, дружбе и сотрудничестве между Российской 

Федерацией и Китайской Народной Республикой (Москва, 16 июля 2001 года, 

электронный доступ: http://www.kremlin.ru/supplement/3418);  

- Соглашением между Министерством образования и науки Российской 

Федерации и Министерством образования Китайской Народной Республики о 

сотрудничестве в области образования (Пекин, 9 ноября 2006 г., доступ: 

https://files.ined.ru/ined/iph/country/CN/CN.pdf);  

- Соглашением между правительством Забайкальского края и Правительством г. 

Маньчжурия от 14 апреля 2015 г. (протокол  25-го заседания регионального российско-

китайского рабочего комитета регулярных встреч по вопросам координации и 

взаимодействия между городом Маньчжурия и Забайкальским краем); 

- Дорожная карта российско-китайского сотрудничества в области, науки, 

технологий и инноваций на период 2020–2025 годов (Москва, Пекин, 26 августа 2020 г) 

- Учебного плана ГАПОУ «АМК им. В. Л. Чимитдоржиева» по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

- Положения о практическом обучении в ГАПОУ «АМК им. В. Л. 

Чимитдоржиева» 
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«АМК им. В. Л. Чимитдоржиева» 

 

 

Рецензент: Жамбалова Д.Б. – заведующий отделением врачебного контроля и 

реабилитации ГУЗ «КВФД», врач спортивной медицины. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ СТАЖИРОВКИ ПО МОДУЛЮ ПМ 02. 

УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО - ДИАГНОСТИЧЕСКИХ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 

ПРОЦЕССАХ МДК 02.02 ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ в отделении китайско-

монгольской медицины Больницы ЧЖУНМЭН г. Маньчжурия 
 

1.1. Область применения рабочей программы стажировки 

Рабочая программа стажировки (производственной практики) по профилю 

специальности раздела МДК 02.02. «Основы реабилитации» профессионального модуля 

ПМ. 02 (далее рабочая программа) – является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 

«Сестринское дело» СПО базовой подготовки в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Участие в лечебно - диагностическом и 

реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

Стажировка проводится по окончании изучения МДК 02.02 Основы реабилитации 

ПМ 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» и 

освоения студентами соответствующих разделов программы, и имеющие 

положительные оценки. Стажировка проводится на III-м году обучения в течение двух 

недель (72 учебных часа) на базе в отделения китайско-монгольской медицины 

Больницы ЧЖУНМЭН г. Маньчжурия.  

 

1.2. Цели и задачи – требования к результатам стажировки: 

 Формирование у обучающихся практических профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта работы по специальности в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности: Участие в лечебно-

диагностических и реабилитационных процессах по разделу МДК 02.02 «Основы 

реабилитации». 

 Практическое изучение основ традиционной восточной медицины на базе 

Больницы ЧЖУНМЭН г. Маньчжурия, отделение монгольской медицины 

Задачи стажировки: 

 Изучить практические основы традиционной восточной медицины, 

применяемые в больнице ЧЖУНМЭН г. Маньчжурия; 



5 

 

 Формирование умений и навыков работы в составе реабилитационной 

бригады по методам традиционной медицины; 

 Изучение современных подходов к организации медицинской реабилитации 

по канонам традиционной медицины; 

 Практическое применение методик реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями по методам традиционной восточной медицины; 

 Научиться осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса; 

  Подготовить медицинскую сестру к осуществлению ухода за пациентом и 

проведению реабилитационных мероприятий в отношении пациента с различной 

патологией учреждениях первичной медико-санитарной помощи и стационарах в 

пределах профессиональных компетенций. 

 

В результате освоения программы стажировки студент должен: 

иметь практический опыт: 

 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией 

 освоить реабилитацию человеческого организма по методам традиционной 

восточной медицины 

 уметь: 

 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры и основные приемы 

массажа; 

 поводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

 вести утвержденную медицинскую документацию;  

 осуществления основных физиотерапевтических процедур в практике 

традиционной восточной медицины по назначению врача; 

 осуществления сестринского ухода за пациентами с различными 

заболеваниями и состояниями в отделении монгольской медицины; 

знать: 

 виды, формы и методы реабилитации согласно клиническим 

рекомендациям и протоколам оказания медицинской помощи; 

 виды, формы и методы реабилитации по методам традиционной 

восточной медицины; 

 правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения; 

В ходе профессиональной практики по МДК 02.02 «Основы реабилитации» 

студенты под руководством общего, непосредственных и методического руководителей 

осваивают специфику работы, особенности санитарно-противоэпидемического режима, 
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физиотерапевтический отделений (кабинетов), кабинетов ЛФК и мануальной терапии, 

проводят наблюдение за состоянием пациента, выполняют необходимый объем 

манипуляций по реабилитации пациентов, осваивают аппаратуру и оборудование и 

изделия медицинского назначения в ходе лечебно-реабилитационного процесса.  

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, обеспечивать инфекционную безопасность персонала и 

пациента.  

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы стажировки по 

профилю специальности: всего 72 часа. 

 

1.4. Формы проведения стажировки 

Стажировка проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

руководством и контролем общего и непосредственного руководителей медицинских 

организаций и методического руководителя колледжа. 

1.5. Место и время про ведения стажировки 
Стажировка по профилю специальности проводится в Больнице ЧЖУНМЭН, КНР 

г. Маньчжурия ул. Хубэй, являющихся базой практической подготовки ГАПОУ 

«АМК», в виде коротких циклов в кабинетах и отделениях ФТЛ и ЛФК, мануальной 

терапии. 

Время прохождения стажировки определяется графиком учебного процесса и 

расписанием производственных практик. 

Продолжительность стажировки не более 36 академических часов в неделю. 

 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам стажировки 

В период прохождения стажировки обучающиеся обязаны вести: Дневник 

стажировки  

На методического руководителя преподавателя традиционной восточной 

медицины ГАПОУ АМК им В.Л. Чимитдоржиева и руководителя стажировки от 

Больницы ЧЖУНМЭН (общего и непосредственного) возлагается обязанность по 

контролю выполнения программы стажировки и ведения документации студентами. 

 Стажировка заканчивается: 

Сертификационным экзаменом на базе больнице ЧЖУНМЭН 

Дифференцированным зачётом на базе колледжа с участием методического 

руководителя, представителя администрации колледжа. 

Для участия в аттестации студенты должны представить документацию: 

1. Дневник стажировки 

2.  Характеристику, подписанную руководителем практики от МО и заверенную 

печатью учреждения 

3. Сертификат стажировки по традиционной восточной медицине.  
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1.7 Требования к обучающемуся при проведении стажировки. При 

прохождении производственной практики студент должен: 

1. знать и соблюдать технику безопасности на рабочем месте; 

2. знать структуру организации, на базе которой проводится стажировка; 

3. знать содержание деятельности персонала организации, на базе которых 

проводится стажировка. 

Критерии оценки за работу на практике: 

1. Владение практическими умениями в объеме программы стажировки. 

2. Соблюдение этики и коммуникативные умения. 

3. Соблюдение всех требований, предъявляемых к внешнему виду. 

4. Соблюдение внутреннего распорядка и графика работы. 

 

 Итоговая оценка за стажировку выставляется на основании оценки 

принимающей стороны (характеристики), ведения дневника стажировки.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СТАЖИРОВКИ 
Результатом освоения стажировки является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности участие в лечебно-диагностических и 

реабилитационных процессах, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

С целью воспитания будущей медицинской сестры/брата как специалиста с 

высокой общей и профессиональной культурой выделены планируемые личностные 

результаты согласно Программе воспитания ГАПОУ «Агинский медицинский 

колледж им. В.Л. Чимитдоржиева» на 2021-2025 гг от 30.08.2021 г 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 (дескрипторы)  

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном  и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 

представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 

готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к 

ЛР 5 
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национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 

уважающий их права 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения 

прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в 

российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с 

учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий 

сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные 

инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 

понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 

нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное 

самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом 

обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в 

искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной 

эстетике. 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на 

создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в 
ЛР 12 
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семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым 

качествам личности 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 

профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, 

использование дистанционных образовательных технологий (образовательный 

портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных 

мероприятиях 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 
ЛР 15 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 16 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму, обладающий 

системным мышлением и умением принимать решение в условиях риска и 

неопределенности 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом Российской Федерации 

Проявляющий чувства патриотизма, любви и уважения к малой Родине, чувства 

гордости за свой край, за историческое прошлое многонационального 

Забайкальского края 
ЛР 18 

Осознающий свою этническую принадлежность, знает историю, язык, культуру 

своего народа, народов Забайкальского края 
ЛР 19 

Осознающий гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального народа Забайкальского края 
ЛР 20 

Проявляющий чувство ответственности и долга перед малой Родиной ЛР 21 

 

 

  



12 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ СТАЖИРОВКИ В БОЛЬНИЦЕ ЧЖУНМЭН, КНР г. Маньчжурия 

 
 

№ 

п/п 
 

 

Разделы (этапы) стажировки 
 

 

Кол- во 

часов 
 

 

Виды выполняемых работ 
 

 

Реализуемые 

компетенции 
 

1 Организация стажировки, инструктаж по охране труда  

1.1 

 

 

 

ПМ 02. «Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном 

процессах». МДК 02.02 Основы 

реабилитации. 

 

2 

 

 

Получение общего и вводного инструктажей по охране 

труда и противопожарной безопасности. Ознакомление со 

структурой медицинской организации и правилами 

внутреннего распорядка 

 

 

 

 

2 Производственный этап  

2.1 Лечебные отделения больницы 

«ЧЖУНМЭН» 

 

1. Отделение аппаратной 

физиотерапии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 • Ознакомление с современным оборудованием 

физиотерапевтического кабинета. 

• Соблюдение правил техники безопасности, охраны 

труда, профессиональной безопасности во время работы с 

аппаратурой и отпуска процедур. 

• Оценка состояние здоровья пациента перед 

назначением электролечебных процедур. Ознакомление 

пациента с правилами поведения во время проведения 

электролечебных процедур.  

• Подготовка гидрофильных прокладок и электродов 

• Подготовка маски-электрода для электросна. 

Подготовка и обработка вакуумных электродов для 

дарсовализации. Подготовка пациентов к проведению 

физиотерапевтических процедур. 

• Проверка наличия ультразвуковых волн.  
• Участие в проведении физиотерапевтических 

процедур под контролем медицинского персонала. 

• Оценка состояния здоровья пациента перед 

назначением светолечебных процедур. Ознакомление 

пациента с правилами поведения во время проведения 

ПК 2.1, ПК.2.3, ПК 2.4, 

ПК 2.5,ПК 2.6, ПК 2.7,  

ОК1-13, ЛР 1-9,12 
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 2. Кабинет рефлексотерапии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

светолечения Участие в определении биодозы. Подготовка, 

размещение и закрепление световых излучателей для 

проведения инфракрасного и ультрафиолетового 

облучения. Участие в проведении светолечебных процедур.  

• Ознакомление с современным гидропатическим 

оборудованием, техникой безопасности. Ознакомление 

пациента с правилами поведения во время лечения водой 

(ванна Табаан аршан). Проведение гигиенической 

обработки ванны. 

 

 

• Оценка состояния здоровья пациента перед 

назначением рефлексотерапии. 

• Освоение методики определение акупунктурных точек в 

традиционной восточной медицине: 

- индивидуального Цуня; 

- пропорционального Цуня; 

- по анатомическим ориентирам; 

 - при помощи поисковых электроприборов; 

 

Участие в проведении рефлексотерапии по 

методикам традиционной восточной медицины: 

- Корпоральная рефлексотерапии (КРТ); 

- Аурикулярной рефлексотерапии (АРТ); 

- Микроиглотерапия (МИ); 

-  Цзю-терапия (Моксотерапия); 

- Электропунктурной терапии; 

 

 

• Организация работы и оснащение кабинета 

лечебной физкультуры.  

• Участие в проведении основных 

антропометрические исследования: определение 

https://www.sokb.ru/about/structure/?set_filter_structure=Y&users_UF_DEPARTMENT=1079
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 3. Кабинет Лечебной физкультуры 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

показателей роста, массы тела, окружности грудной клетки 

и т.д. Участие в определении жизненной емкости 

легких (спирометрия), ручной и становой динамометрии. 

Участие в измерении углов движения при туго 

подвижности суставов. Участие в проведении отдельных 

функциональных проб нервной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем. 

• Выполнение работ с соблюдением требований 

охраны труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности; 

- выполнение работ с соблюдением правил личной 

гигиены; 

- ведение медицинской документации (кабинета 

лечебной физкультуры); 

• Проведение комплекса физических упражнений 

пациентам с различной патологией: 

- для голеностопного сустава и суставов стопы; 

- для коленного сустава; 

- для тазобедренного сустава; 

- для всех суставов нижней конечности при 

переломах нижней конечности; 

- для лечения сколиозов; 

- комплекс лечебной гимнастики: для реабилитации 

пациентов с заболеваниями ЦНС и ПНС  

• Обучение комплексу физических упражнений 

пациентов с различной патологией;  

• Использование оздоровительных систем восточной 

медицины: Ци-Гун, дыхательная гимнатика. 

 

• Ознакомление с оснащением массажного кабинета 

и функциональными обязанностями мануального 

терапевта.  

• Соблюдение правил техники безопасности, охраны 
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4. Кабинет массажа и мануальной 

терапии 

 

 

 

труда во время выполнения процедуры массажа. 

• Изучение основных и вспомогательных приемов 

массажа при различных заболеваниях, по методам 

традиционной восточной медицины.  

• Оценка состояния здоровья пациента перед 

проведением массажа.  

• Подготовка пациента к массажу, ознакомление 

пациента с правилами поведения во время проведения 

массажа. 

• Подготовка рабочего места для проведения 

массажа.  

• Техника проведения основных приемов массажа:  

- Лечебный (классический) массаж 

- Рефлекторно-сегментарный массаж 

- Точечный массаж 

- Соединительнотканный массаж 

- Баночный массаж 

- массажГуаша 

 

 

 5. Аптека традиционных 

лекарственных трав, фитобаре. 

 

 

6. Кабинет пульсодиагностики и 

медицинской профилактики. 

 

 • Участие в приготовлении фитосборов по рецептам 

монголо-китайской медицины, подбор и проведение 

фитотерапии. 

 

• Обучение основам пульсодиагностики для 

определения конституции – доша (Ветер, Слизь, Желчь) 

пациентов и назначение персонализированных 

рекомендаций по питанию и образу жизни с целью 

здоровьесбережения. 

 

 Сертификационный экзамен 

 

 

2 1.Зачет по практическим навыкам у постели 

пациента 

2. Теоретический контроль – собеседование по 
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Дифференцированный зачет по 

защите практики (на базе колледжа) 

билетам. 

 

 

Предоставление отчетной документации:  

- дневник стажировки 

- характеристику, подписанную руководителем 

практики от МО и заверенную печатью учреждения 

- сертификат стажировки по традиционной 

восточной медицине.  

 ВСЕГО часов 72   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ СТАЖИРОВКИ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ ПМ.02 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к стажировке. 
 

К стажировке на базе больницы «ЧЖУНМЭН» КНР г. Маньчжурия ул. Хубэй, на юг 

от Наньтайхулу, отделение китайско-монгольской медицины по профилю 

специальности допускаются обучающиеся, освоившие МДК 02.02. «Основы 

реабилитации». Перед выездом на стажировку по профилю специальности 

обучающийся должен: 
 

Иметь первоначальный практический опыт: 

- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией 

- освоить реабилитацию человеческого организма по методам традиционной 

восточной медицины 
 

Уметь: 

–  готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

–  осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 

– консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных 

средств; 

– осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

– проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента; 

– вести утвержденную медицинскую документацию 

– осуществления основных физиотерапевтических процедур в практике 

традиционной восточной медицины по назначению врача; 

– осуществления сестринского ухода за пациентами с различными 

заболеваниями и состояниями в отделении монгольской медицины; 
 

Знать: 

– причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики проблем пациента; 

– виды, формы и методы реабилитации согласно клиническим рекомендациям и 

протоколам оказания медицинской помощи; 

– виды, формы и методы реабилитации по методам традиционной восточной 

медицины; 

– правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского 

назначения; 

К стажировке (производственной практике) по профилю специальности 

допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический 

медицинские осмотры в порядке, утвержденном приказом Минздрава России от 

28.01.2021 № 29 н «Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 
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предусмотренных частью четвѐртой статьи 213 Трудового кодекса Российской 

Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с 

вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры». 

 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

стажировки по профилю специальности 
Стажировка по профилю специальности проводится в организациях 

медицинского профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в 

профессиональной области 02. Здравоохранение на основании договора на проведение 

практики студентов, в виде коротких циклов в кабинетах и отделениях ФТЛ и ЛФК, 

мануальной терапии. 

 Время прохождения стажировки определяется графиком учебного процесса и 

расписанием производственных практик. 

Продолжительность стажировки не более 36 академических часов в неделю. 

 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной 

патологией : в 2 ч. Ч. I : учеб. пособие / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - Москва: 

ГЭОТАР - Медиа, 2024 

2. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной 

патологией: в 2 ч. Часть II: учебное пособие / В. А. Епифанов, Н. Б. Корчажкина, А. В. 

Епифанов [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-8628-3. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

 

Дополнительные источники: 

1. Васичкин В.И., Большой справочник по массажу / СПб.: Невская книга М.: 

Изд-во Эксмо, - 2023 г.- 448 с. 

2. Еремушкин М.А. Медицинский  массаж. Базовый курс: классическая 

техника массажа / М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018 – 200 с. 

3. Асеева Т.А., Кузнецова Н.А., Михневич Л.В, Корнопольцева Т.В., 

Шишмарев В.М., Шишмарева Т.М.  Адаптогены в тибетской медицине/.- 

Новосибирск: Наука, 2019.- 254 с.  

4. Дашицыренов  Ж.Ж. Тибетская медицина у монгольских народов, Чита: 

Издательство Забайкальского государственного педагогического университета, 

2009.- 192 с. 
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5. Жамбалдорчжэ. Дзэйцхар-мигчжан. Монголо-тибетский источник по 

истории, культуре и традиционной медицине XIX века, Улан-Удэ: 

Республиканская типография, 2011. – 354 с. 

6. Сумати Праджня. Кунпан-дудзи. Полезный для всех экстракт амриты. 

Большой рецептурный справочник Агинского дацана, пер. с тибет., предисл., 

примеч., указ. Д.Б. Дашиева; Российская акад. Наук, Сибирское отд-ние, Ин-т 

общ. и эксперим. биологии, Бурятский гос. ун-т, М.: Восточная литература, 2008 

– 358 с. 

7. Чимитдоржиев В.Л., Аустермонас  Д.Н., Бадмаева  Э.Э. Профилактические 

основы тибетской медицины, Мир буддийской культуры, 2010, N 3. С. 127–129. 

8. Чойжинимаева С.Г. Энциклопедия тибетской медицины: Природа 

тибетских лекарственных трав и практика лечения фитотерапией /М.: Астрель: 

АСТ, 2015.- 448 с. 

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 с. - 

ISBN 978-5-9704-7759-5. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477595.html 

2. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

3. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

4. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

6. Альманах сестринского дела [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

 

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в 

медицинских организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации Г.Г.Онищенко) 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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5. СП 2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг; 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3.02.1999 г №38 «О мерах по 

дальнейшему развитию рефлексотерапии в РФ» 

9. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 апреля 2022 г. N 292н "Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю 

"мануальная терапия" 

10. Приказ Минтруда России от 26.11.2018 N 744н (ред. от 26.12.2018) "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист по медицинскому массажу" 

11. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. N 788н "Об 

утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых" 

12. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2019 г. N 878н "Об 

утверждении Порядка организации медицинской реабилитации детей"  

13. Национальные Клинические рекомендации по медицинской реабилитации. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (медицинских - 

педагогических) кадров, осуществляющих руководство стажировки: 
Общие и непосредственные руководители осуществляющие руководство 

стажировкой должны иметь медицинское образование (высшее или среднее). 

4.5. Требования к организации аттестации и оценке результатов 

стажировки по профилю специальности 
Аттестация по завершению стажировки проводится в форме сертификационного 

экзамена и дифференцированного зачета в последний день на базе практической 

подготовки и оснащенных кабинетах колледжа. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу производственной практики по профилю специальности и представившие 

полный пакет отчетных документов (п.1.6.). 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования общих и 

профессиональных компетенций и приобретения практического опыта работы в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности. 

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов 

экспертизы: 

1. формирования профессиональных компетенций; 
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2. формирования общих компетенций; 

3. ведения документации (дневника стажировки) 

4. характеристики  



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ СТАЖИРОВКИ 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов стажировки должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты (освоенные 

профессиональные компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки 

ПО 1 - проведения реабилитационных 

мероприятий в отношении пациентов 

с различной патологией. 

Демонстрация навыков и умений 

по осуществлению 

реабилитационных мероприятий 

пациентам с различной 

патологией согласно 

национальным клиническим 

рекомендациям. 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

ПО 2 - освоить реабилитацию 

человеческого организма по методам 

традиционной восточной медицины. 

Демонстрация навыков и умений 

по осуществлению 

реабилитационных мероприятий 

пациентам с различной 

патологией по методам 

традиционной восточной 

медицины 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

ПК.2.1. Представлять информацию в 

понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

Демонстрация умения 

представления информации в 

понятном для пациента виде, 

объяснение ему сути 

вмешательств 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

ПК 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими организациями 

и службами. 

Демонстрация сотрудничества с 

взаимодействующими 

организациями и службами 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

ПК.2.4. Применять медикаментозные 

средства в соответствии с правилами 

их использования. 

Демонстрация применения 

медикаментозных средств в 

соответствии с правилами их 

использования. 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

ПК.2.5. Соблюдать правила 

использования аппаратуры, 

оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе 

лечебно-диагностического процесса. 

Демонстрация соблюдения 

правила использования 

аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского 

назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 



 

ПК.2.6. Вести утвержденную 

медицинскую документацию. 

Полнота, точность,  грамотность 

и использование 

соответствующей медицинской 

терминологии, оформление в 

соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к документам 

такого рода 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

ПК.2.7. Осуществлять 

реабилитационные мероприятия. 

Демонстрация осуществления 

реабилитационных мероприятий 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в ходе 

прохождения стажировки. 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК.1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

демонстрация интереса 

к будущей профессии 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

выбор и применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

проведении лечебно-

диагностических и 

реабилитационных 

мероприятий; 

оценка эффективности 

и качества выполнения; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на производственной 

стажировке 

ОК.3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

решение стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач при 

проведении лечебно-

диагностических и 

реабилитационных процессах 

мероприятий 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

эффективный поиск 

необходимой информации; 

использование 

различных источников, 

включая электронные 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на производственной 

стажировке 

ОК.5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

демонстрация умений 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на производственной 

стажировке 

ОК.6. Работать в коллективе демонстрация навыков Экспертное наблюдение и 



 

и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

работы в коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, пациентами и 

их окружением 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.7. Брать на себя 

ответственность за работу членов 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

демонстрация умений 

брать на себя ответственность 

за работу членов 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.9. Ориентироваться в 

условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

демонстрация умений 

изменять технологии 

выполнения 

профилактических 

сестринских мероприятий 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях, при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.10.  Бережно относиться 

к историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

демонстрация 

бережного отношения к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважения социальных, 

культурных и религиозных 

различий при осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.11. Быть готовым брать 

на себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, обществу 

и человеку. 

демонстрация 

готовности брать на себя 

нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку  

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях при выполнении 

работ на стажировке 

ОК.12. Организовывать 

рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

демонстрация 

способности организовывать 

рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

Экспертное 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях при 

выполнении работ на 

стажировке 

ОК.13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

демонстрация ведения 

здорового образа жизни, 

участия в спортивных и 

физкультурных мероприятиях 

Экспертное 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях при 

выполнении работ на 

стажировке 



 

6. КОНТРОЛЬНО ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАНОГО ЗАЧЕТА ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

6.1 Вопросы для дифференцированного зачета 
 

1. Особенности сестринского ухода в реабилитации пациентов при 

заболевании пневмонией. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать 

комплекс ЛФК при пневмонии. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

2. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гипотонической 

болезнью. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при гипотонической болезни. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

3. Особенности в реабилитации пациентов при заболевании инфарктом 

миокарда в щадящее - тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при инфаркте миокарда. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

4. Особенности реабилитации пациентов при хронической сердечно-

сосудистой недостаточности. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при хронической сердечно-сосудистой 

недостаточности. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

5. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гипертонической 

болезнью. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при гипертонической болезни. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

6. Концентрация лекарственных средств применяемая при проведении 

лекарственного электрофореза. 

7. Особенности реабилитации пациентов при травме позвоночника в пост 

иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при переломе позвоночника. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

8. Особенности реабилитации пациентов при ожирении. Задачи, показания, 

противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при ожирении. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

9. Особенности сестринского процесса в реабилитации пациентов при 

ОНМК. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при инсульте. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

10. Особенности реабилитации пациентов при заболевании язвенной 

болезнью желудка и двенадцатипёрстной кишки. Задачи, показания, 

противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при заболевании язвенной 

болезнью желудка и двенадцатипёрстной кишки. Определить эффективность средств 

ЛФК в комплексной терапии. 

11. Особенности реабилитации пациентов при заболевании сахарным 

диабетом. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при сахарном диабете. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 

терапии. 



 

12. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гастритом с 

пониженной желудочной секрецией. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при заболевании гастритом с пониженной 

желудочной секрецией. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 

терапии. 

13. Особенности реабилитации пациентов при сколиозе II степени. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при сколиозе II 

степени. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

14. Особенности пациентов при переломах костей нижних конечностей в 

иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при переломах костей нижних конечностей в 

иммобилизационном периоде. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

15. Особенности в реабилитации пациентов при переломах костей верхних 

конечностей в иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при переломах костей верхних конечностей в 

иммобилизационном периоде. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

16. Особенности реабилитации пациентов при недостаточности 

кровообращения. Задачи, показания, противопоказания. 

17. Особенности реабилитации пациентов при хроническом бронхите. 

Задачи, показания, противопоказания. 

18. Особенности реабилитации пациентов среднего и пожилого возраста. 

Проведение комплекса гигиенической гимнастики в различных двигательных 

режимах. 

19. Концентрация лекарственных средств обычно применяют при 

проведении лекарственного электрофореза. 

20. Показания и противопоказания процедуры водолечения «Табаан Аршан». 

21. Подготовка и обработка х/б прокладок для электрофореза. 

 



 

22. 6.2 Оценочный материал для проведения промежуточной аттестации 
 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №1 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Внешние процедуры ТВМ.  

2. Определение конституции – «доша» по пульсовой диагностике (ветер, 

слизь, желчь).  

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №2 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Техника безопасности при выполнении физиотерапевтических процедур 

2. Приготовление фитосборов по рецептам монголо-китайской медицины. 

Особенности приготовления. Показания и противопоказания. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №3 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Подготовка и проведение щелочных, щелочно-масляных ингаляций. 

 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №4 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Проведение электрофореза воротниковой зоны по методике Щербака под 

контролем медицинского персонала. 

2. Санитарно-гигиенические требования к хранению лекарственных 

растений. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №5 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Проведение в водолечебнице разных душей: дождевого, циркулярного, 

Шарко, веерного, компакта. 

2. Рекомендации пациенту с «дошой» – ветер. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №6 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Укутывания. Приготовление ванн: жемчужных, углекислых, горчичных, 

крахмальных, щелочных, йодобромных, валериановых.  

2. Рекомендации пациенту с дошой – слизь. 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №7 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Подготовка и проведение щелочных, щелочно-масляных ингаляций. 

2. Рекомендации пациенту с «дошой» – желчь. 

 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №8 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Подготовка и проведение лекарственного электрофореза. 

2. Сезонный образ жизни. Определение, основные понятия. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №9 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов среднего и пожилого возраста. 

Проведение комплекса гигиенической гимнастики в различных двигательных 

режимах. 

2. Моксотерапия. Определение. Показание и противопоказания. 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №10 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности в реабилитации пациентов при переломах костей верхних 

конечностей в иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при переломах костей верхних конечностей в 

иммобилизационном периоде. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

2. Точечный массаж в традиционной восточной медицине. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №11 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при сколиозе II степени. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при сколиозе II 

степени. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

2. Оздоровительная система восточной медицины – Ци Гун. Техника 

дыхания. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №12 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности в реабилитации пациентов при переломах костей верхних 

конечностей в иммобилизационном периоде. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при переломах костей верхних конечностей в 

иммобилизационном периоде. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

2. Баночный массаж (Ба Хо Гуан терапия). Техника проведения. Показание 

и противопоказание. 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №13 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при сколиозе II степени. Задачи, 

показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при сколиозе II 

степени. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

2. Применение процедуры водолечения «Табаан Аршан» (Пять амрит). 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №14 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гастритом с 

пониженной желудочной секрецией. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при заболевании гастритом с пониженной 

желудочной секрецией. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 

терапии. 

2. Массаж Гуаша. Техника проведения. Показание и противопоказание. 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №15 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при заболевании сахарным 

диабетом. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при сахарном диабете. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной 

терапии. 

2. Основные принципы и методы проведения пульсодиагностики. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №16 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности в реабилитации пациентов при заболевании инфарктом 

миокарда в щадящее - тренировочном режиме. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при инфаркте миокарда. Определить 

эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

2. Основные принципы проведения аурикулорефлексотерапии, 

Инфекционная безопасность при проведении аурикулорефлексотерапии. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №17 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при заболевании язвенной 

болезнью желудка и двенадцатипёрстной кишки. Задачи, показания, 

противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК при заболевании язвенной 

болезнью желудка и двенадцатипёрстной кишки. Определить эффективность средств 

ЛФК в комплексной терапии. 

2. Правила приготовления и хранения полынных конусов и сигар  для 

моксотерапии. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №18 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при заболевании гипотонической 

болезнью. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при гипотонической болезни. Определить эффективность средств ЛФК в 

комплексной терапии. 

2. Основные принципы проведения корпоральной иглорефлексотерапии. 

 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 



 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «АГИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

КОЛЛЕДЖ ИМ.В.Л.ЧИМИТДОРЖИЕВА» 

 

«Рассмотрено» 

на Методическом совете № 

«31» августа 2024 г. 

 

Билет №19 
Дифференцированный зачет 

МДК. 02.02 Основы 

реабилитации 

 

2024-2025 учебный год 

«Утверждено» 

Зам. директора по УР 

Б.Ц.Тудупова 

 

«31» августа 2024 г. 

 

Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности сестринского процесса в реабилитации пациентов при 

ОНМК. Задачи, показания, противопоказания. Продемонстрировать комплекс ЛФК 

при инсульте. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

2. Приготовление фитосборов по рецептам монголо-китайской медицины. 

Особенности приготовления. Показания и противопоказания. 

  

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 
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Инструкция для экзаменующегося 

Внимательно прочитайте задание 

Время выполнения задания – 15 минут 

 

Задания  

Устный ответ на вопросы.  

 

1. Особенности реабилитации пациентов при хронической сердечно-

сосудистой недостаточности. Задачи, показания, противопоказания. 

Продемонстрировать комплекс ЛФК при хронической сердечно-сосудистой 

недостаточности. Определить эффективность средств ЛФК в комплексной терапии. 

2. Показания для применения  массажа «Гуаша», техника проведения. 

 

Оцениваемые компетенции: ПО – 1,2; ПК 2.1-2.7 


