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1.1. Общие положения 

1.1. Настоящая рабочая программа СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527 (далее – ФГОС СПО). 

Рабочая программа определяет рекомендованный объем и содержание 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, условия образовательной деятельности. 

Рабочая программа разработана для реализации образовательной 

программы на базе  основного общего образования.  

1.2. Нормативные основания для разработки  рабочей программы: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании  

в Российской Федерации»; 
− Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153  

«Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы 

и ведения реестра примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования»; 
− Приказ Минпросвещения России от  4 июля 2022 г. N 526  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело»; 
− Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования"  
− Приказ Минпросвещения России от  8 ноября 2021 г. № 800  

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 
− Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 3 сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении Порядка организации и 

проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным 

образовательным программам медицинского образования, фармацевтического 

образования»; 
− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 июля 2020г № 470-н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Фельдшер». 
1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОП: 
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ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования; 

ОП – образовательная программа;  

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

1.2. Общая характеристика образовательной программы  

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

медицинская сестра.. 

Получение образования по специальности 34.02.01Сестринское дело 

допускается только в профессиональной образовательной организации. 

Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы по данному модулю, реализуемой на 

базе полного общего образования по квалификации  Медицинская  сестра -  34  

академических часа.  

Срок получения образования по образовательной программе, 

реализуемой на базе полного общего образования по квалификации: 

Медицинская сестра 1 год 10 месяцев.  

Образовательная программа направлена на приобретение 

обучающимися знаний, умений, навыков (видов деятельности) и формирование 

профессиональных, общих  компетенций, личностного развития, необходимых 

для медицинских услуг по традиционной восточной медицины. 

Форма проведения занятий:  теоретические и практические занятия 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ЦИКЛА ОП.07  ТРАДИЦИОННАЯ 

ВОСТОЧНАЯ МЕДИЦИНА 

 

2.1. Цель и планируемые результаты освоения программы 

общепрофессионального цикла ОП.07 Традиционная восточная медицина. 

В результате изучения программы общепрофессионального цикла 

обучающийся должен освоить знания и умения и соответствующие ему общие 

компетенции, в том числе достижение личностных результатов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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Уметь 1/У1 
 

Проводить профилактическую помощь на основе трактата 

тибетской (восточной) медицины «Чжуд - ши», том I. 

Уметь 2/У2 

 

Оказать лечебно-диагностическую помощь на основе 

трактата тибетской (восточной) медицины «Чжуд - ши», том 

II,III 

Уметь 3/У3 

 

Оказать реабилитационную помощь на основе трактата 

тибетской (восточной) медицины «Чжуд - ши», том III. 

Уметь 4/У4 Проводить доша-диагностику, диагностику по пульсу, телу, 

органам чувств, языку, выделениям: моча, стул, мокрота, 

пот, слюна,рвота. 

Уметь 5/У5 

 

Осуществлять реабилитационные мероприятия с 

использованием разработок Института общей и 

экспериментальной биологии СО РАН и ЦВМ МЗ РБ 

Бурятии, оформленных в виде методических рекомендаций и 

утвержденных в установленном порядке. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 

Знать 1/З1 Основные закономерности развития и жизнедеятельности 

организма (Тантра Основ); 

Знать 2/З2 Строение органов и систем организма во взаимосвязи их 

функцией в норме и в понимании традиционной восточной 

медицины (Тантра Объяснений); 

Знать 3/З3 Принципы диагностики и методы оздоровления, тактики 

лечения, профилактики в традиционной восточной 

медицине (Тантра Наставлений); 

Знать 4/З4 Принципы применения и действия основных лекарственных 

средств традиционной восточной  медицины, 

противопоказания и побочные эффекты (Дополнительная 

Тантра). 

 

2.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

 

ОК 3. Принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессинального и 

личностного развития. 

 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

ОК   7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

личностыми результатами: 

ЛР3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий  собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности.  

ЛР9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость 

в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
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ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации и программы профессиональной переподготовки), 

наставничество, а также стажировки, использование дистанционных 

образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), 

тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

ЛР.14.Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами. 

ЛР16. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами. 

ЛР17. Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать 

решение в условиях риска и неопределенности. 

ЛР 18. Проявляющий чувства патриотизма, любви и уважения к малой 

Родине, чувства гордости за свой край, за историческое прошлое 

многонационального Забайкальского края. 

ЛР 19. Проявляющий чувства патриотизма, любви и уважения к малой 

Родине, чувства гордости за свой край, за историческое прошлое 

многонационального Забайкальского края. 

ЛР 20. Осознающий гуманистические, демократические и традиционные 

ценности многонационального народа Забайкальского края. 

ЛР.21 Проявляющий чувство ответственности и долга перед малой 

Родиной. 

 

 

 

 

 

 

3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
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3.1.  Объем  учебной  дисциплины  и  виды  учебной  работы 
 

Вид  учебной  работы Объем часов 

Максимальная  учебная  нагрузка (всего) 34 

  Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка (всего) 34 

   в том  числе :  

           практические  занятия  12 

          теоретические  22 

Итоговая аттестация по учебной дисциплине в форме 

дифференцированного зачета. 
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3.2.Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины 

ОП 07 Традиционная восточная медицина 
 

  Наименование 

  разделов и тем 

Содержание учебного  материала,  практические  работы, 

                      самостоятельная работа  обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды результатов 

освоения  содержания 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 5 

Тема1. 

Общие представления 

об учебной дисциплине 

«Традиционная 

восточная медицина». 

Содержание  учебного   материала №1: 

Область применения традиционной восточной медицины. 

Основы  философии буддизма. Концепция Инь-Ян. Понятие 

«5 первоэлементов» 

  У-УМЕНИЕ,  

З- ЗНАНИЕ 

ОК- ОБЩИЕ 

КОМПЕТЕНЦИИ 

ПК-

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

КОМПЕТЕНЦИИ 

ЛР-ИНДИКАТОРЫ 

ЛИЧНОСТНОГО 

РАЗВИТИЯ 

Тема 1.1. 

Методологические 

основы тибетской 

медицины 

Теоретическое занятие №1:  

Методологические основы тибетской медицины. 

Взаимосвязь тибетской медицины с буддизмом. 

1. Основные источники тибетской медицины: «ЧЖУД-

ШИ», «ВАЙДУРЬЯ ОНБО», «АТЛАС ТИБЕТСКОЙ 

МЕДИЦИНЫ» 

2. Сравнительная характеристика тибетской и европейской 

медицины 

2  У.1 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР9,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

Тема 1.2. 

Развитие тибетской 

медицины в России. 

Теоретическое занятие №2: 

1. История тибетской медицины в России. 

2. Развитие тибетской медицины в Агинском Бурятском 

округе:  

3. Выдающиеся лекари тибетской медицины. «Большой 

Агинский Чжор» 

4. Современное состояние тибетской медицины в 

2 1 

 

 

 

 

 

 

З.1 

З.2 
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России. 

5. Ученые, внесшие большой вклад в изучение 

тибетской медицины. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое  занятие №1: 
1. Тибетская медицина у бурят.  

2. Знакомство с  лекарственным сырьем, 

используемого в бурят-монгольской медицине: 

животного, растительного и минерального 

происхождения 

3. Знакомство с источниками тибетской медицины. 

4 У.1 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР9,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

Тема 2. 
Канон тибетской 

медицины. 

ЧЖУД-ШИ 

Тантра Основ. 

 

2.1. 

Строение «ЧЖУД-ШИ» 

 

 

2.2.Конституциональны

е типы человека 

 

Теоретическое занятие № 3 : 

1. Канон тибетской медицины.  ЧЖУД-ШИ. 

Терминология. 

   2.  Составление   строения  «ЧЖУД-ШИ» - 47 ветвей, 224 

листьев,2 цветка здоровья и долголетия, 3 плода преуспеяния 

в дхарме, богатстве, счастье.      

  3.   Определение понятия  трех дош (Ветер, Желчь,Слизь) и 

их современная интерпретация 

  4..Причины болезней, дисбаланс энергий 3.Суть 

оздоровления как устранение дисбаланса 

 

2 1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З.3 

Практическое  занятие №2: 

Строение «ЧЖУД-ШИ» - 47 ветвей, 224 листьев,2 цветка 

здоровья и долголетия, 3 плода преуспеяния в дхарме, 

богатстве, счастье.  

1.Построение  графологической структуры: «3 корня»- 

4 У.2, У3 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР9,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 
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строение тела, узнавание болезни и лечение.  «9 стволов»: 

-строение здорового тела 

-строение больного тела 

-ствол осмотра 

-ствол питания 

-ствол опроса 

-ствол осязания 

- ствол процедур 

-ствол лекарств 

-ствол образа жизни 

Содержание «основной тантры». 

Содержание «тантры объяснений». 

Содержание «тантры наставлений». 

Содержание «дополнительной тантры». 

Восемь членов тибетской медицины: терапия, педиатрия, 

гинекология, хирургия, токсикология, геронтология, 

сексология, психиатрия и неврология. 

2.15 разделов тибетской медицины. 

3. Практическое  определение  конституционального типа 

человека 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Тема 3. 

Профилактическая 

направленность 

тибетской медицины.  

 

3.1.Образ жизни 

человека как важный 

компонент его 

здоровья 

 

Теоретическое занятие №4:Канон тибетской медицины.  

ЧЖУД-ШИ. 

Тантра объяснений. О правильном поведении. Наставления о 

том, как жить без болезни. 

1. Концепция времени, хронобиология и 

хронофармакология
1
 

1. Повседневный образ жизни 

2. Сезонный образ жизни 

3. Как вести себя в частных случаях. 

2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

З.3 

З.4 

                                                           
1
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4. Понятие о здоровом образе жизни в тибетской 

медицине. 

5. Рекомендуемый образ жизни при болезни Ветра, 

Желчи и Слизи. 

 

 
Теоретическое занятие №5: 

1. Сезоны года в тибетской медицине 

2. Традиционный образ жизни у бурят 

4 2 

 

У.1,У2 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

Тема 3.2. Рекомендации 

тибетской медицине по 

диете.  

 

Теоретическое занятие №6: 

1..Диетотерапия – важная составная часть практики 

тибетской медицины 

2. Пищевые запреты в тибетской медицине в зависимости от 

конституции человека,биоритмов и жизненных циклов. 

3. Мера питания 

4. Диета при болезни Ветра, Желчи и Слизи 

 

2 1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

З.3 

Практическое  занятие №3: 

 1.  Характеристики вкусов пищи 

 2.  Диета в зависимости от конституции человека 

 3.  Рекомендации по питьевому режиму 

 

2 У.2 

У.4 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

Тема 4.  Канон 

тибетской медицины.  

ЧЖУД-ШИ. 

Дополнительная 

тантра.  

4.1.Диагностические 

методы тибетской 

медицины.  

 

 

 

Теоретическое занятие №7: 

Пульсодиагностика. Уринодиагностика. Вербальная 

диагностика Тесты. Терминология. Построение  

графологической структуры. Краткое раскрытие содержания. 

Выявление облика болезни методом обследования пульса. 

1. Подготовка к обследованию 

2. Время, место, сила нажима 

3. Методика обследования 

4. Основные три типа пульса здорового человека 

5. Семь удивительных видов пульса 

 

4 2 

 

 

 

 

 

 

1 

З.4 

У4,У3 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 
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4.2. Канон тибетской 

медицины.  ЧЖУД-ШИ. 

Дополнительная тантра.  

Особенности 

диагностики внутренних 

болезней 

 

. 

 

 

Теоретическое занятие №8: 

Особенности диагностики внутренних болезней. Тесты. 

Терминология. Методы диагностики болезней: 

Болезни системы кровообращения; 

Болезни органов дыхания; 

Болезни органов пищеварения; 

Болезни мочевыделительной системы; 

Болезни эндокринной системы; 

Болезни костно-мышечной системы; 

Сравнительная характеристика мочи, пульса, языка в норме 

и при нарушении Ветра, Желчи и Слизи 

4 2 У.4,У3 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1,ПК2.

2 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

Тема  5.  

Канон тибетской 

медицины.  ЧЖУД-ШИ. 

Дополнительная тантра.  

 

5.1.Лекарственные 

средства. 

  

 

 

 

 

 

Теоретическое занятие №9: 

Канон тибетской медицины.  ЧЖУД-ШИ. Дополнительная 

тантра. Лекарственные средства.   Связь 6 вкусов с 5 

первоэлементами 

Разряды и правила сочетания лекарственных средств 

Виды лекарственных средств: 

- Лекарства с успокаивающим действием 

 - Лекарства с очищающим действием 

    Лекарства от лечения болезней горячей и холодной 

природы. 

    Шесть вкусов, восемь свойств тибетских лекарственных 

средств. 

    Успокаивающие средства при болезни Ветра, Желчи и 

Слизи. 

     Очищающие средства при болезни Ветра, Желчи и Слизи  

4 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

З.3 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1,ПК2.

2 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

 

5.2.Процедуры 

тибетской медицины.  

 

 

 

Теоретическое  занятие №10: 

Канон тибетской медицины.  ЧЖУД-ШИ. Тантра 

наставлений. Тесты. Терминология. Построение  

графологической структуры. Краткое раскрытие содержания. 

1.Способы лечения болезней: лекарства, процедуры, диета, 

режим. 

3. Мягкие процедуры: массаж, ванны, компресс. 

4 2 

 

 

 

 

 

 

У.4 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1,ПК2.

2 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 
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4. Жесткие процедуры: кровопускание, иглотерапия, 

прижигание 

 

 

5.3. 

Канон тибетской 

медицины.  ЧЖУД-ШИ. 

Тантра объяснений.  

Тибетская медицина  об 

этических нормах 

поведения медицинских 

работников 

 

Теоретическое занятие №11: 

Канон тибетской медицины.  ЧЖУД-ШИ.Тантра объяснений. 

О лекаре. 

Личностные характеристики лекаря. 

Нравственные требования к лекарю 

Нормы профессиональной этики . 

4 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

У.1 

У.2 

У.3 

У.4 

ПК1.1,ПК1.2.,ПК2.1, 

ОК1-6, ОК8, ОК13 

ЛР9,ЛР7,ЛР10,ЛР16,ЛР17, 

ЛР18-21 

.  Дифференцированный зачет.                                                                                                           2                 2 З.1 –З.4 

У.1-У.4 
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4.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП 07 

ТРАДИЦИОННАЯ ВОСТОЧНАЯ МЕДИЦИНП 

4.1. Для реализации программы профессионального модуля 

предусмотрены следующие специальные помещения 

4.1.1. Кабинет организации профессиональной деятельности в 

образовательной организации с посещением медицинской организации, 

центров тибетской медицины. 

4.1.2.   Электронные кабинеты слушателей, студентов, преподавателей. 

4.1.3.Оснащенные базы практики  по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы  для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

1.2.1. Основные печатные издания 

1. «Чжуд - ши» - памятник средневековой тибетской культуры: Пер. с 

тиб./Предисл. Д.Б. Дашиева, С.М. Николаева.- Новосибирск: Наука. Сиб. Отд 

– ние, 1998.-349с. 

2. «Чжуд - ши»  (канон тибетской медицины).  В трех книгах. Книга 1. 

Перев. с тиб.,предисл., прим. и указ. Д.Б. Дашиева. – Улан –Удэ: Изд-во ОАО 

«Республиканская типография», 2003. – 336 с. 

3. «Чжуд - ши»  (канон тибетской медицины).  В трех книгах. Книга 2 

(Том III). Перев. с тиб.,предисл., прим. и указ. Д.Б. Дашиева. – Улан –Удэ: 

Изд-во ОАО «Республиканская типография», 2004. – 352 с. 

4. Вайдурья онбо (Гирлянда голубого берилла) : комментарии к «Чжуд-

ши» - украшение учения Царя медицины / Дэсрид Санчжай –чжамцо ; пер. с 

тибетского, примеч., статьи Д.Б. Дашиева; отв.ред. и сост.Т.А. Асеева ; Ин-т 

общей и экспериментальной биологии СО РАН ; Ин-т монголоведения, 

буддологии и тибетологии СО РАН. – М. : Наука – Вост.лит., 2014. – 1286 с.: 

ил. – (Библиотека тибетской медицины) – ISBN 978-5-02-036553-7 (в пер.) 
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5. Асеева Т.А. Болезни органов пищеварения: симптоматика и лечение 

(по материалам тибетских медицинских сочинений XII – XVII вв)) / Т.А. 

Асеева, Ю.Ю. Шурыгина. – Новосибирск: Наука, 2016. – 188с. 

6. Ченагцанг Нида. Тибетская книга здоровья.- 232 с., илл. Санкт 

Петербург, ИД «Танадук», 2020 

7. Методические разработки к практическим занятиям: 

-«Профилактические мероприятия восточной медицины», типография АМК, 

2019 – 43 с. 

-«Основные методы лечения восточной медицины», типография АМК, 2019 

– 39 с. 

-«Рекомендации тибетской медицины для жителей Сибири и Дальнего 

Востока» , типография АМК, 2020. - 59с. 

 

 

1.2.2. Основные электронные издания 

1. http://www.bscnet.ru 

2. https://tanaduk108.com 

3. https://cvmed.ru 

4. https://www.mattmpetergof.ru 

5.          www.sova-rigpa.ru/ учебный портал 

1.2.3. Дополнительные источники:  

1. Полное собрание трудов А.А. Косорубова. – Т. 1. – Барнаул: Новый 

формат, 2017. – 730с. 

2. Полное собрание трудов А.А. Косорубова. – Т. 2. – Барнаул: Новый 

формат, 2017. – 683с. 

3. Полное собрание трудов А.А. Косорубова. – Т. 3. – Барнаул: Новый 

формат, 2017. – 790с. 

4. Полное собрание трудов А.А. Косорубова. – Т. 4. – Барнаул: Новый 

формат, 2017. – 642с. 

5. Джуд Ши. Тантра основ. – 144с. Санкт Петербург, ИД «Танадук», 2020 

6. Джуд Ши. Тантра Объяснений. Гл.1-7 – 144с. Санкт Петербург, ИД 

«Танадук», 2021 

7. Джуд Ши. Тантра Объяснений. Гл. 8-12 – 88 с. Санкт Петербург, ИД 

«Танадук», 2021 

8. Джуд Ши. Тантра Объяснений. Гл. 13-15 – 108 с. Санкт Петербург, ИД 

«Танадук», 2021 

9. Джуд Ши. Тантра Объяснений. Гл. 16-18 – 108 с. Санкт Петербург, ИД 

«Танадук», 2021 

http://www.bscnet.ru/
https://cvmed.ru/
https://www.mattmpetergof.ru/
http://www.sova-rigpa.ru/
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10. Джуд Ши. Тантра Объяснений. Гл. 19-20 – 464 с. Санкт Петербург, ИД 

«Танадук», 2021 

11.   Шел Пхренг (Ожерелье чистого хрусталя): Фармакогнозия тибетской 

медицины /ДанзинПунцог; пер. с тибетского и примеч. Д.Б.Дашиева; 

отв.ред. и сост. Т.А.Асеева; Ин-т общей и экспериментальной биологии СО 

РАН; Ин-т монголоведения, буддологии и тибетологии СО РАН.- М.:Наука 

– Вост.лит., 2018. 

12. Тибетская медицина у бурят/Т.А.Асеева и др. – Новосибирск: Изд-во 

СО РАН,2018. - 324 с. 

13. Восточная медицина/В.А.Тарнуев – Улан-Удэ, Издательство ГБУЗ 

РЦМП МЗ РБ, 2014г. - 564 с. 

14. Асеева, Т.А, Кузнецова, Н.А. «Адаптогены в тибетской медицине», - 

Новосибирск: "Наука",2019 г.- 256с. 

15. Асеева, Т.А, Кузнецова, Н.А. «Болезни органов пищеварения:   

симптоматика и лечение», - Новосибирск: "Наука",2018 г.- 188с. 

16. Аюшиева, Л.В.  Тибетская медицина в России.- Улан-Удэ: Изд-во БЦ 

«Ринпоче-багша», 2007.-164 с. 

17. Базарон, Э.Г. «Очерки тибетской медицины».- Улан-Удэ: Бурят.кн.изд-

во, 1987. -224 с. 

18. Баторова, С.М., Яковлев, Г.П, Асеева, Т.А. «Справочник 

лекарственных растений традиционной тибетской медицины», 

Новосибирск: "Наука",2013 г.- 292с. 

19. Дашицыренэ Ж. Очерки из истории народной медицины 

монголоязычных народов. - Чита, 2006.-75 с. 

20. Дугаров, Ч-Д. Обучение традиционной тибетской медицине в Бурятии в 

2-х томах, - Улан-удэ, 2015.- 46 с. 

21. Жамбалдорчжэ. Дзэйцхар-мигчжан: Монгольско-тибетский источник по 

истории культуры и традиционной медицине XIX века/Жамбалдорчжэ; 

отв.ред.Д.Б.Дашиев; пер.с тибетского, предисловие, глоссарий, указатели 

Ю.Ж.Жабон; СО РАН. Институт общей и экспериментальной биологии, 

Институт монголоведения, буддологии и тибетологии, - Улан-Удэ: 

Республиканская типография,2011.-219 с. 

22.    Пупышев, В.Н. Буддология. Тибетская медицина.- Иркутск: Изд-во 

«Оттиск», 2021.- 388 с. 

23. Сумати Праджни. «Кунпан дудзи нинпо» (Большой Агинский чжор), - 

Новосибирск: "Наука",2009 г.- 213с. 
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24. Тибетская медицина: переводы текстов «Шелгон» и малый «Дзейцхар-

Мигжан» ; отв.ред. Д.В.Шиханов; типография ДПОУ «Агинская 

Буддийская Академия», Амитхаша, 2019. – 314 с. 

 

 

1.2.4. Приводится тематика дополнительных  образовательных и 

информационных ресурсов, разработка которых желательная для 

освоения данного  модуля. 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года 

 [Принят Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом 

Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: https://base.garant.ru/12191967/ Режим 

доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: 

электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 

марта 1999 года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 

[Принят Государственной Думой 17 июля 1998 года,  Одобрен Советом 

Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: https://base.garant.ru/12113020/ - 

Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – 

Текст: электронный 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на 

период до 2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 

2019 г. N 254 – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ 

Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: 

электронный 

5. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного 

согласия на медицинское вмешательство и отказа от медицинского 

вмешательства в отношении определенных видов медицинских 

вмешательств, форм информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 

6 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н - URL: 
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https://base.garant.ru/70407654/  - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

6. Библиографический указатель научных трудов по тибетской медицине 

/ сост. Н.А. Кузнецова, Л.Л. Кушнарева, Т.М. Шишмарева; отв.ред.С М. 

Николаев; Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН, 2022. – 

370с.  

 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль  и  оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется      преподавателем    в    процессе     проведения    

практических     занятий, тестирования,  а  также  выполнения  

обучающимися    индивидуальных   заданий,  исследований. 

 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля 

и оценки  

У.1. Проводить профилактическую помощь 

на основе трактата тибетской (восточной) 

медицины «Чжуд - ши», том I. 

-Практическая работа 

-Самостоятельная работа 

-Ситуационная задача 

У.2.Оказать лечебно-диагностическую 

помощь на основе трактата тибетской 

(восточной) медицины «Чжуд - ши», том 

II,III 

-Практическая работа 

-Самостоятельная работа 

-Ситуационная задача 

У.3.Оказать реабилитационную помощь на 

основе трактата тибетской (восточной) 

медицины «Чжуд - ши», том III. 

-Практическая работа 

-Самостоятельная работа 

-Ситуационная задача 

У.4.Проводить доша-диагностику, 

диагностику по пульсу, телу, органам 

чувств, языку, выделениям: моча, стул, 

мокрота, пот, слюна,рвота. 

-Практическая работа 

-Ситуационная задача 

-Самостоятельная работа 

 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля 

и оценки  

З.1. Основные закономерности развития и 

жизнедеятельности организма (Тантра 

Основ); 

Устный опрос 

Тестирование 

З.2. Строение органов и систем организма 

во взаимосвязи их функцией в норме и в 

понимании традиционной восточной 

Устный опрос 

Тестирование 
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Критерии оценивания тестовых заданий. 

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90100 5 отлично 

8089 4 хорошо 

7079 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

 

 

Критерии оценивания устного ответа  решения ситуационных задач 

 

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, 

логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать его 

умение применять определения, правила в конкретных случаях. 

Критерии оценивания: 

1) полноту и правильность ответа; 

2) степень осознанности, понимания изученного; 

3) языковое оформление ответа. 

 

Оценка  «5» ставится, если:  

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение 

основных понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры 

не только из учебника, но и самостоятельно составленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 

литературного языка. 

медицины (Тантра Объяснений); 

З.3. Принципы диагностики и методы 

оздоровления, тактики лечения, 

профилактики в традиционной восточной 

медицине (Тантра Наставлений); 

Устный опрос 

Тестирование 

З.4. Принципы применения и действия 

основных лекарственных средств 

традиционной восточной  медицины, 

противопоказания и побочные эффекты 

(Дополнительная Тантра). 

Устный опрос 

Тестирование 
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Оценка «4» – студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1–2 ошибки, которые сам 

же исправляет, и 1–2 недочета в последовательности и языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка «3» – студент обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в 

языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если студент обнаруживает незнание большей 

части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

 

 

Код Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбор способов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 

ОК 02. Планирование и 

реализация собственного 

профессионального и 

личностного развития, 

предпринимательской 

деятельности в 

профессиональной сфере, 

использование знаний по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 
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ОК 03. Умение  решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 

ОК 04. Способность осуществлять 

поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 

ОК 05. Осуществление устной и 

письменной и 

информационной 

коммуникации на с учетом 

особенностей социального, 

профессионального и 

культурного контекста; 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 

 

ОК 07 Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их работу 

с принятием на себя 

ответственности за 

результат выполнения 

заданий. 

 

Оценка  электронного портфолио  

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 

 

 

ОК 09. Готовность  к смене 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 
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ОК 10 Бережно относиться к 

наследию традиционной 

восточной медицины. 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ. 

ЛР 1 – ЛР 

21 

Соответствие личностным 

результатам 

Оценка  электронного портфолио 

обучающегося 

 

 МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД 

РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО  

КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 Содержание 

и формы  

деятельност

и 

Участник

и 

Место  

проведения 

Ответственн

ые 

Коды 

ЛР  
 

По 

учебном

у плану 

Учебная 

экскурсия с 

посещением 

практическо

й базы 

факультета 

тибетской 

медицин 

Агинской 

Буддийской 

академии  

Студенты  

Сестринск

ое дело 

Агинская 

Буддийская 

академия 

Преподавател

ь 

ЛР 1-

ЛР -

21 
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10 

октября 

Всемирный 

День хосписов 

и 

паллиативной 

помощи 

Студенты  

Сестринск

ое дело 

Агинский 

дом-

интернат 

для 

престарелых 

и инвалидов 

Преподавател

ь, зав. по 

воспитательн

ой работе 

ЛР 1-

ЛР -

21 

 

4 

февраля 

Международн

ый день 

борьбы с 

онкологическ

ими 

заболеваниям

и 

Студенты  

Сестринск

ое дело 

Агинский 

медицински

й колледж 

Преподавател

ь 

ЛР 1-

ЛР -

21 

 

22 

апреля  

Всемирный 

день Земли,  

 участие в 

экологическ

их акциях, 

проводимых 

на 

территории 

Агинского 

района. 

 

Студенты  

Сестринск

ое дело 

Агинский 

район 

Преподавател

ь 

ЛР 1-

ЛР -

21 

 

 

По 

договору 

Стажировка 

на базе 

Центра 

восточной 

медицины в 

г.Манчьжури

я, КНР 

Студенты  

Сестринск

ое дело 

Медицинска

я 

организация

,  

г.Манчьжур

ия, КНР 

Преподавател

ь 

ЛР 1-

ЛР -

21 
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